Aktiv in Neukolln

mit 60+

Rente - und wie geht es weiter?

Ob Austausch, Bildung oder Engagement: Sie sind 60+ und mdchten aktiv
bleiben? Lernen Sie neue Menschen kennen, entdecken Sie spannende
Themen und gestalten Sie Thren Kiez mit.

Wohlfuhlspaziergang:
Vier Kraftquellen fiir mehr Wohlbefinden im Alter

24.09.2026, 10:30-12:00 Uhr
Nachbarschaftshaus am Kdrnerpark (Treffpunkt)
Schierker Str. 53, 12051 Berlin

NEUKOLLN \

N Flir Menschen ab 60 Jahren

wohnhaft in Neukdlln Machen Sie mit.

@@) Ihre Erfahrungen zahlen.
&7 kostenlos . _
Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung telefonisch,
per E-Mail oder Website.

Ansprechpartner*innen:

agens Arbeitsmarktservice gGmbH

Anna Karrasch - Franek Machowski

¢, Telefon (030) 6108118-85

e E-Mail bildungswerkstatt@agens-berlin.de

Geférdert durch:
Das Projekt ,Zukunft im Kiez gestalten — Werkstatt fir Bildung &
Engagement in Neukdlin® wird im Rahmen des Programms ,Bildung Bundesministerium
und Engagement ein Leben lang' durch das Bundesministerium fir % fiir Bildung, Familie, Senioren,
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Frauen und Jugend
Européische Union (ber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF P

Européischen Union

Plus) gefordert.



September 2026

Nord-Neukolin

Gesund alter werden

Erfahren Sie, wie Sie Bewegung

einfach in Ihren Alltag integrieren,
sich ausgewogen ernahren und Ihr
mentales Wohlbefinden starken

kdnnen. Gemeinsam sprechen wir
uber Gesundheit im Alter, Vorsorge
und Wege zu mehr Lebensqualitat.

Erzahlcafé:
Geschichten aus dem Leben

Erzahlen Sie von pragenden
Erinnerungen, Menschen und
Momenten aus Ihrem Leben. Die
Geschichten werden auf Wunsch
als Podcast aufgenommen und flr
andere hdrbar gemacht.

agens
Arbeitsmarktservice gGmbH

Sud-Neukolln

Natur erleben
im Waldgarten Britz

Entdecken Sie die Natur mit allen
Sinnen. Im Waldgarten Britz lernen
wir gemeinsam essbare Pflanzen
kennen. Wir tauschen
Erinnerungen sowie Wissen rund
ums Gartnern aus, sammeln alte
Rezepte und bereiten gemeinsam
saisonale Gerichte zu.
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