Ein Bildungsangebot der agens Sozialbetriebe gGmbH

e Wie du dich mit kleinen Ubungen

mehr bewegst
- e Wie du Stress abbauen und besser

entspannen kannst

e Was gesunde Ernahrung bedeutet
und wie du sie einfach umsetzt

e Wie du gut mit anderen
zusammenarbeitest und dich
austauschst

Jetzt anmelden unter www.agens-berlin.de oder direkt bei deinem Jobcoach




Der Kurs ist fur alle da — egal, wie fit du dich fuhlst.
Du brauchst keine Vorkenntnisse.

Du kannst kostenlos an unserem Kurs teilnehmen, wenn du

o aktuell in einer geforderten Arbeitsstelle beschaftigt bist

e schon langer ohne Arbeit bist und Burgergeld erhaltst

e gefluchtet bist und staatliche Unterstutzung bekommst
(AsylbLG / Biirgergeld)

e am Berliner JobCoaching teilnimmst

/ﬂ\ SilbersteinstraBe 29 B www.agens-berlin.de
12051 Berlin ("\“3

09.10.2025 - 30.03.2026 bildung@agens-berlin.de

-1 ﬁ
jeden Donnerstag (0 (030) 610 811 841
10:00 -12:00 Uhr
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